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Ondersteuning voor (ex)-gedetineerde moeders en hun gezin 

Signaleren en handelen - Workshop door Harm-Ydo Hilberdink 

Op zich best gek dat je als TV regisseur  
gevraagd wordt om een workshop met het 
thema Kindermishandeling te begeleiden 
voor de afdeling Gezin in Balans van  
Humanitas. Of juist niet als je een TV serie 
gemaakt hebt met het thema: Huiselijk  
geweld. De serie ‘Harde klappen’ maakte  
ik (Harm-Ydo) voor de Amsterdamse  
stadszender AT5 om dit moeilijke thema  
bespreekbaar te maken. Want met name  
in een wijk als Amsterdam Zuidoost zijn  
de bewoners met een andere culturele  
achtergrond heel moeilijk te bereiken. Ik  
heb in de workshop gebruik gemaakt van 
fragmenten uit de serie, die als basis voor 
gesprekken en discussies prima aansloten.  
En net als in de serie 
was het ook in de  
workshop niet de  
bedoeling om tot een 
oordeel te komen, maar 
juist vanuit begrip toch 
te proberen op de juiste manier dit  
gevoelige onderwerp bespreekbaar te  
maken. Er bestaan voor zoiets heftigs als 
kindermishandeling geen kant en klare  
antwoorden maar wel goede vragen. Door 
die te stellen heb ik geprobeerd het denken 
over het onderwerp te activeren. Vragen als: 
wat doe je als je een vermoeden hebt van 
kindermishandeling. Welke hulp kan je  
inroepen. Hoe ga je om met je eigen  
solidariteitsgevoel. Wat als je conclusies niet 
kloppen. Welke rol kan intuïtie spelen.   
Kortom: prachtige vragen om de discussie op 
gang te helpen. De gekozen vorm bleek erg 
goed te werken. De afwisseling in kijken naar 
een filmfragment en daarna een ronde tafel  
gesprek hierover maakte veel los bij de  
deelnemers. Wat een bijzonder gemotiveer-
de vrouwen lopen er toch rond in Nederland 
die, zonder dat veel mensen het weten,  
zulk belangrijk werk doen. Ik heb grote  
bewondering gekregen voor hun enorme 
inzet. Door mij te verdiepen in de problema-
tiek van Moeders die na detentie hun gezin 
weer op orde moeten zien te krijgen, is voor 
mij ook een onbekende wereld open gegaan. 
Het belang van de ‘moedermaatjes’ is zeer 

groot! Het tweede deel van de workshop 
was meer actief omdat ik als regisseur  
natuurlijk graag met rollenspellen werk. 
Naar aanleiding van aangeleverde  
voorbeelden konden scènes uit de praktijk 
worden nagespeeld, waarin met name de 
verborgen en psychische vormen van  
kindermishandeling aan de orde kwamen. 
Omdat de deelnemers hun eigen concrete 
werksfeer kunnen inbrengen in het  
rollenspel stappen ze vrij makkelijk in  
de routines ontstaat een redelijk  
geloofwaardige situatie die weer tot goede 
discussies kon uitnodigen. Rollenspellen zijn 
voor veel mensen moeilijk en ‘eng’, maar 
door een losse improvisatietechniek en de 

keuze van de juiste personen 
voor de opdrachten werkte 
dit ook heel erg goed. In het 
geheel heb ik het gevoel  
dat de workshops als heel 
plezierig zijn ervaren door de 

deelnemers en  inhoudelijk ook veel heeft 
kunnen losmaken. De enthousiaste reacties 
van de dames na afloop bevestigden dit  
gevoel. Voor mij was ook zeer opvallend  
dat alle workshops zo totaal verschillend 
waren van sfeer en 
inhoud.  
 
Tot slot wil ik  
nogmaals de  
bewondering voor 
alle medewerkers 
uitspreken voor hun 
goede werk.  
 
Vriendelijke groet,  
 

Er bestaan voor zoiets  

heftigs als kindermishandeling 

geen kant en klare antwoorden  

maar wel goede vragen 

Harm-Ydo Hilberdink 

Nieuwsbrief 
Kindermishandeling In deze uitgave: 

Themadagen 

Een impressie van de  

Themadagen die  

Gezin in Balans heeft  

georganiseerd op 26 mei in  

Amersfoort en 11 oktober 

in Rosmalen. 

Vacature Training  

Sociale Netwerkstrategieën 

...is een Nederlands regisseur. Hij volgde na zijn 

studie aan de PA in Groningen de regie-

opleiding aan de Hogeschool voor de Kunsten in  

Amsterdam.  In 2000 regisseerde Hilberdink de 

gedramatiseerde documentaire Finals voor BNN. 

Na Finals maakte hij soortgelijke producties  

zoals de jongerenseries Kicken, Cut en de  

eerste serie van West Side. In 2007-2008  

regisseerde hij de Groningse regiosoap  

Boven Wotter (RTV Noord en Ned1). 
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N I E U W S B R I E F  

Wist u dat…. 
Naar aanleiding van de Themadagen hebben alle deelnemers  

evaluatieformulieren ingevuld. Voor de coördinatoren was het 

heel prettig om te horen dat vrijwel iedereen het zeer geslaagde 

dagen vond. Ook  de invulling van de workshops werd gewaar-

deerd: goed georganiseerd, lekkere lunch, prettig om elkaar op 

deze manier te ontmoeten en zeker voor herhaling vatbaar!  

Uiteraard nemen wij als coördinatoren de aanbevelingen graag ter 

harte. Deze dagen waren voor ons intensief maar heel waardevol!  

Waarom zijn landelijke 

vrijwilligersdagen belang-

rijk? Is het belangrijk om 

één keer per jaar samen te 

komen? Samen stil te 

staan bij een aantal  

onderwerpen waar ‘onze’ 

moeders en hun kinderen 

mee te maken krijgen? Samen te zoeken 

naar manieren waarop we gezinnen  

nog beter kunnen ondersteunen?  

Samen handvatten zoeken, oplossingen  

bedenken en ook stil staan bij de  

grenzen van ons werk? Maar ook  

samen  kletsen, lachen, een broodje 

eten? Als ik terug kijk naar de beide  

dagen kan ik deze vraag volmondig met 

‘JA’ beantwoorden. We hebben geleerd 

hoe belangrijk onze aanwezigheid is voor 

‘onze moeders’, niet iemand ‘beter  

willen maken’, maar het ‘naast iemand 

staan’ is de essentie van ons werk als 

maatje. We hebben samen gekeken naar 

onze drijfveren, onze bronnen van  

motivatie. En we hebben geoefend met  

moeilijke gesprekken; wat doe je met 

signalen van mishandeling?  Ik heb veel 

mooie mensen mogen ontmoeten op  

deze dagen. Ik heb ook veel mooie  

gesprekken gehoord, veel positieve  

feedback naar elkaar gezien. Geweldig! 

We doen ons werk toch eigenlijk het  

hele jaar in ons eentje; kunnen er  

niet echt met iemand anders over  

praten. Op deze dagen zag ik één groot 

feest van herkenning en ERKENNING.  

Daarom zijn landelijke vrijwilligersdagen 

belangrijk. 

 

Monique Verboven 

Projectleider 

Namens het team  

van Gezin in Balans  

hele fijne feestdagen en de 

allerbeste wensen voor 2012  



Vacature 
Deelnemers gevraagd voor  
training sociale netwerkstrategieën 

In het voorjaar van 2012 wordt een post-HBO training  
gegeven aan de coördinatoren van Gezin in Balans, die  
over het werken met sociale netwerkstrategieën gaat.  
Sociale netwerkstrategieën richten zich op het actief  
samenwerken met het sociale netwerk van het gezin  
van de (ex-)gedetineerde moeder.  

Graag willen wij 5 vrijwilligers de gelegenheid geven om  
deze training met ons team te volgen. 

Wat vragen wij: 

    Tijd en bereidheid om deze 4-daagse training in Den Bosch  
    te volgen (in ongeveer 2 maanden); 

    Bereidheid om tussentijds huiswerk te maken; 

    Bereidheid om opgedane kennis over te dragen aan  
    collega-vrijwilligers; 

    Bereidheid om je nog minimaal voor een periode van  
    1,5 jaar als vrijwilliger aan Gezin in Balans te binden. 

 

Wat bieden wij: 

    Geweldige kans om je deskundigheid te verbreden op  
    het gebied van werken met sociale netwerkstrategieën; 

    De training wordt afgesloten met een certificaat. 

 

Wil je meer informatie? Neem dan via e-mail contact  
op met Monique Verboven. Ook als je wilt deelnemen kun  
je je bij haar opgeven: mve@gezin-in-balans.nl 
Opgeven vóór 15 januari 2012 

Mochten zich meer dan 5 vrijwilligers opgeven dan zullen  
we een selectie moeten maken, waarbij we in ieder geval  
kijken naar  deelname verspreid vanuit het hele land. 
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Motivatie 
…dat was het thema van de workshop die Lydia Vink 

en Inge van der Vies vorm en uitvoering hebben  

gegeven. In de ochtend en de middag hebben we 

met behulp van het Ψ±ǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎƪǿŀŘǊŀƴǘΩ in kleine 

groepjes onderzocht welk type vrijwilliger er in ieder 

schuil gaat. Voor de deelnemers deels verassende en 

herkenbare uitkomsten. We kunnen vaststellen dat 

er onder ons zowel ondernemers en regelaars als  

ook dienstverleners en stimulators aanwezig zijn.  

Een veelzijdige ploeg dus met een dito schat aan  

kwaliteiten. Deze kwaliteiten werden goed ingezet 

tijdens het Cirkelspel: Horen en Zien, Voelen en  

Denken, Zeggen en Doen, waarbij tips en suggesties 

gevraagd en gegeven werden aan de hand  

van eigen ingebrachte praktijkervaringen. Als afslui-

ting was er gelegenheid van elkaar te leren tijdens  

het ‘Speeddaten’ waarbij er persoonlijke vaardighe-

den konden worden uitgewisseld. Vooral dit  

onderdeel viel bij de deelnemers in de smaak; het 

delen van elkaars kennis. Wellicht een leuke  

    herhaling, maar dan met iets minder ‘speed’ voor  

        de terugkombijeenkomsten…  

Een vriendelijk doch dringend verzoek van het secretariaat: 

Wil iedereen vóór 8 januari 2012 haar declaratie(s)  

opsturen naar Gezin in Balans  

Sonniusstraat 3    5212 AJ    Den Bosch 

mailto:mve@gezin-in-balans.nl


Door Pascale Zeegers 

Vanuit de terugkombijeenkomsten vaak de vraag “hoe om te gaan met vrouwen met 
psychische problemen ?” Ook in de PI komt deze vraag steeds vaker naar voren. Vanuit 
de presentietheorie hebben we een aansluiting proberen te maken naar het omgaan 
met deze problematiek als vrijwilliger. Het niet de bedoeling dat wij als deskundigen 
met deze problemen aan de gang gaan, maar kennis vergroot de mogelijkheid om  
gedragingen beter te begrijpen en te kunnen plaatsen in het contact met elkaar.  

Na een korte inleiding m.b.t. de kenmerken van enkele psychiatrische ziektebeelden 
snel aan de slag met de presentietheorie. Het “er zijn” zoals presentie wordt vertaald is 
ook in ons werk het uitgangspunt. Een vrijwilliger kan door er te zijn, verwachtingen bij  
te stellen en haar persoonlijke ervaringen, de moeder volgen, op haar eigen tempo en 
in het maken van haar eigen keuzes. Door stil te staan bij je eigen kwaliteiten werden 
we ons ervan bewust dat wij als onszelf veel te bieden hebben voor de moeders. En  
al zijn psychische problemen soms een struikelblok in het contact, we houden als  
vrijwilligers veel mogelijkheden over om waardevol te zijn voor de ander. Daar waar de 
problemen het contact teveel beperken zal er kritisch gekeken moeten worden, in  
samenwerking met de coördinatoren, of de koppeling als positief wordt ervaren.  

Een inspirerende workshop, die mede door de gedeelde ervaringen van de vrijwilligers, 
onze uitgangspunten weer even hebben aangestipt en verhelderd.  

Bedankt daarvoor ! 

Op www.presentie.nl kun je aanvullende informatie over de presentietheorie vinden.  

Workshop Psychische problemen  
ñ...de moeder 

volgen op haar 

eigen tempo en 

in het maken 

van haar eigen 

keuzeséò 

http://www.presentie.nl/

