
‘Ik heb in mijn leven veel
geleerd en met die ervaring
wilde ik graag wat doen’
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Irene Storm (74), voormalig
eigenaar organisatie-
adviesbureau en Diana (40)
(gefingeerde naam),
moeder van vier kinderen 
en ex-gedetineerde

‘Op mijn 70ste vond ik het wel tijd om te stop-

pen met mijn bedrijf in organisatieadvies en

managementtraining’, zegt Irene. ‘Maar ik heb

in mijn leven veel geleerd en met die ervaring

wilde ik graag wat doen.’ 

Ze kwam terecht bij Gezin in Balans, een pro-

ject van Humanitas. Zij helpen moeders die uit

de gevangenis komen om hun leven weer op de

rails te krijgen. Irene werd gekoppeld aan Dia-

na, die toen net een paar maanden ‘buiten’

was. ‘Ik had steun nodig van een vrijwilliger. De

professionals van Jeugdzorg en de Sociale

Dienst werken volgens het boekje. Een vrijwilli-

ger staat dichter bij je. Voor Irene speelt alleen

mijn belang, niet een of ander protocol.’

Voor Irene aan de slag ging als moedermaatje,

kreeg ze een training waar ze leerde om juist zo

min mogelijk voor de moeders te doen. ‘Diana

moet het initiatief nemen, ik ben haar emotio-

nele steun, een luisterend oor. Dat is lastig

hoor, ik ben gewend om de leiding te nemen.

Nu moet ik op mijn handen gaan zitten. Diana

moet haar eigen kracht weer vinden’

Er komt een hoop regelwerk op je af als je uit de

gevangenis komt. Diana: ‘Ik ging van de ene in-

stantie naar de andere, de Sociale Dienst,

Jeugdzorg, Woningnet, en overal hebben ze in-

gewikkelde regels. Ik heb geleerd tot tien te tel-

len, maar ik ben vaak boos geworden.’ 

Het regelwerk kan Irene niet van haar overne-

men, maar ze gaan bijvoorbeeld wel samen

huizen bekijken die Diana krijgt aangeboden.

‘Laatst was er een tweekamerwoning, toen heb

ik meteen gezegd: daar kun je nooit met vier

kinderen gaan wonen’, glimlacht Irene. 

Moedermaatje en maatje blijven volgens de re-

gels van Gezin in Balans maximaal anderhalf

jaar aan elkaar verbonden, omdat de vrouwen

weer op eigen benen moeten leren staan. Maar

echt loslaten zullen ze elkaar niet meer, den-

ken ze beiden. 
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